
Cursus de formation en 

Kinésiologie Essentielle ‐ Kinémotion ® 

 

Pour la formation professionnelle de kinésiologue, un minimum de 500 heures de cours est exigé.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En parallèle de la formation en Kinésiologie, une formation de 150 heures en anatomie – physiologie 

‐ pathologie (Médecine Académique) devra compléter votre formation pour vous affilier au groupe 

ASCA.  Vos  futurs  clients  auront  ainsi  la  possibilité  d’être  remboursés  au moyen  de  leur  assurance 

maladie complémentaire membre du groupe ASCA. 

 

• Cursus Kinésiologie 

1

• TFH Module 1 (Cours T1 à T6)

• 72 heures

2

• Kinésiologie Module 2 (cours KE 1 à KE 7)

• 72 heures

3

• Kinésiologie Module 3 (cours KE 8 à KE 15)

• 72 heures

4

• Kinésiologie Module 4 (cours KE 16 à KE 22)

• 72 heures

5

• Kinésiologie Module 5 (cours KE 23 à KE 29)

• 72 heures

6

• Ateliers pratiques

• 85 heures

T
• Total de 505 heures

• Cours complémentaires

‐
•TFH & Métaphores

•16 heures

‐

•Gestion et administration

•12 heures

T
• Total de 28 heures


